
Einnahme von Faserprodukten (Metamucil, Mucilar oder Mucilar avena) 

zur Stuhlregulation

Ziel: Mindestens alle ein bis zwei Tage «luftiger, fl ockiger, voluminöser Stuhl», welcher nicht schmiert 
und nicht hart ist.

Wichtig: 

� Diese Produkte wirken ohne genügend Flüssigkeit, welche sofort dazu genommen wird, wie Beton!
� Entgegen der weit verbreiteten Meinung sollen diese Mittel (keine eigentlichen Medikamente) bei 

erreichen einer guten Stuhlregulation nicht gestoppt, sondern konsequent jeden Tag weiter als «Dau-
ertherapie lebenslänglich» eingenommen werden! Eventuell auch in Kombination mit anderen von 
Ihrem Arzt verschriebenen «richtigen» Abführmitteln.

1. Einnahme

1–2 mal vor dem Essen 1–2 Kaffeelöffel des Produktes direkt in den Mund nehmen, Wasser nachtrinken 
und sofort mit 3–5 dl Wasser oder Tee nachspülen.

2. Bei Verstopfung

Dosis des Pulvers und des Wassers erhöhen, bis der Stuhl die oben erwähnte Konsistenz (Beschaffen-
heit) erhält.

3. Bei dünnen Stühlen

Wie unter 1. beschrieben. Falls der Stuhl immer noch dünn ist, nur Pulvermenge erhöhen. Falls der 
Stuhl immer noch dünn ist, Wassermenge pro Kaffeelöffel Pulver schrittweise reduzieren.

Einnahme von Benefi ber
Benefi ber: Enhält lösliche Nahrungsfasern, diese quellen nicht auf und können als Anreicherung von 
Getränken und Speisen verwendet werden.

Dosierung: Nach Anweisung des Arztes.
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