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Crohn-Colitis-Zentrum

Rulpsen

+ Nahrung lange kauen und gut einspeicheln.

+ Nach dem Essen einen halben Teel6ffel Kreuzkiimmel kauen.

+ Susses und Salziges nicht zur gleichen Mahizeit essen.

+ Hastiges Essen und Trinken vermeiden.

+ Nach dem Essen zuerst zehn Minuten auf die linke, anschliessend zehn Minuten auf die rechte Seite
liegen. Wahrend dieser Zeit kann die geschluckte Luft durch die Speiseréhre entweichen.

Fur allfallig sinnvolle Untersuchungen oder Medikamente fragen Sie lhren Arzt.
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