
Les marisques sont des boursoufl ures de peau bénignes qui se forment chez de nom-
breuses personnes âgées dans la région anale. Elles peuvent également apparaître après 
une thrombose veineuse anale (occlusion veineuse suite à la formation de caillots sanguins), 
des fi ssures anales (déchirures de la muqueuse), des infl ammations ou, chez les femmes, 
après plusieurs grossesses. Les marisques constituent souvent un problème esthétique, mais 
également hygiénique. Elles peuvent causer des démangeaisons désagréables, des brûlures, 
des suintements et de petites pertes de sang (spotting). 

Les marisques sont retirées chirurgicalement si la gêne, les problèmes d‘hygiène ou les in-
fl ammations ne disparaissent pas ou s‘ils réapparaissent fréquemment.
 

L‘intervention est effectuée dans notre cabinet et dure entre 15 et 30 minutes.

Si nécessaire, un cathéter veineux est posé avant l‘intervention pour pouvoir administrer un 
médicament anesthésique. La plupart du temps, une injection locale d’anesthésique est réali-
sée pour opérer la boursoufl ure cutanée au niveau de l‘anus. 

Les marisques sont enlevées chirurgicalement en utilisant un bistouri électrique ou le laser. 
Cette étape est généralement suivie d‘un traitement de la plaie ouverte pour s‘assurer que le 
liquide de la plaie puisse s‘écouler librement. Les interventions chirurgicales sur les petites 
boursoufl ures cutanées dans la région anale sont généralement sans complication.

Pour le traitement post-intervention, des rinçages désinfectants et des pommades sont 
prescrits pendant une semaine en plus d‘une bonne hygiène anale avec nettoyage humide.

Marisques
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